T PLAN KLUBU DUSEVNIHO ZDRAVI
PRO. RODING, SEOLY 4:_? M/@%
# onsenr Zoer! UL AU
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e (10. 2. 2020 - 14. 2. 2020)
7. tyden 8:30 - 11:45 13:00 - 16:00 (18:00)
.. Komunita Rel
PONDELI €laxace
) ) Mala komunita Plavani - Aquapark Delfin, odchod z Luisy v 12:45 hod., cena: 60,- K&
UTERY Kognitivni funkce: Literarni kviz Rukodélné tvofeni
Domedek: Siti Domecek: siti
Mala komunita a lehké kondicni cviceni Keramika
STREDA Keramika StolaFsk4 dilna
Domecek: vareni — Kureci jatra na cibulce, ryze Domecek: Siti
Mala komunita Spiritualita a Psychoterapie — Labyrint od 16hod.,
. Vareni a spolecny obéd — Spagety se salzou a zdarma
CTVRTEK syrem, Mi3a fezy Rukod&Iné tvoFeni
Domecek: Sici dilna Domecéek: uklid
] Mala komunita Uklid
PATEK .
Keramika

Individualni konzultace a terénni prace
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¢as dle predchozi domluvy

konzultace s MUDr. Honovou ve ¢tvrtek odpoledne po predchozi domluvé




