om0 TYDENNI PLAN KLUBU DUSEVNIHO ZDRAVi

RO RODINY, SEOLH
A DUSEINY Z0RAV

TR (14.10. 2019 - 18. 10. 2019)

42. tyden 8:30 - 11:45 13:00 - 16:00 (18:00)

Komunita Relaxace, rukodélné tvoreni, pleteni

Domecek: komunita Domecek: zahradnické prace

Mala komunita Rukodélné tvoreni

, , Kognitivni funkce - v oer
UTERY Pracovni ¢innost v Pfeckovicich

Pracovni c¢innost v Pfeckovicich ol
Domecek: Siti

Domecek: Siti

Mala komunita Navstéva evaluatorky
STREDA N4vitéva evaluatorky Keramika
Domecek: individudlni vareni Domecek: individualni vareni

Mala komunita

Vaieni a spolecny obéd — smaZeny syr, vafené brambory a Keramika
= Slehackové muffiny
CTVRTEK Pracovni ginnost v Preckovicich Pracovni ¢innost v Pfeckovicich
Domecek: uklid, zahradnické prace Domecek: uklid, zahradnické prace
. Mala komunita Uklid
PATEK . . o
Keramika Svépomocna skupina

Individualni konzultace a terénni prace
PO - PA ¢as dle predchozi domluvy konzultace s MUDr. Honovou ve ¢tvrtek odpoledne po predchozi domluvé



