om0 TYDENNI PLAN KLUBU DUSEVNIHO ZDRAVi

RO RODINY, SEOLH
A DUSEINY Z0RAV

ST (2.9.2019-6.9. 2019)

36. tyden 8:30 - 11:45 13:00 - 16:00 (18:00)
o Komunita (Stanikova, KoZeluhova) Pracovni &innost (Stanikova)
PONDELI
Domecek: Komunita (Vartanisova) Domecek: zahradnické prace (Vartanisova)
- - Mala komunita (Vichova) Rukodglné tvoFeni (Vartanisovd)
né tvoreni (Vartan
UTERY Kognitivni funkce (Vichova) ukodelne tvore artanisova

T . Domecek: Siti (KoZeluhova)
Domecek: Siti (KoZeluhova)

Mala komunita (Stanikova) Rukodélné tvoreni (Stanikova)

STREDA Kognitivni funkce (Vichova)

Domecek: vareni, Siti (Vartanisova)

Mala komunita (Vartanisova)

Vareni a spolecny obéd — pe€ené maso s ryZi a rajcatovy salat Autorské cteni Ing. Markéty Dohnalova

CTVRTEK (Vartanisovd)

Domecek: uklid, zahradnické prace (Stanikova)

Domecek: uklid, zahradnické prace (Stanikova)

B} . v Uklid (Brezikova, Stanikova)
Mala komunita (Brezikova)

PATEK Svépomocna skupina

Keramika (Brezikova)

Individualni konzultace a terénni prace
PO - PA ¢as dle predchozi domluvy konzultace s MUDr. Honovou ve ¢tvrtek odpoledne po predchozi domluvé


https://cs.wikipedia.org/wiki/Den_slovansk%C3%BDch_v%C4%9Brozv%C4%9Bst%C5%AF_Cyrila_a_Metod%C4%9Bje

