TYDENNI PLAN KLUBU DUSEVNIHO ZDRAVI
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27. tyden 8:30 - 11:45 13:00 - 16:00 (18:00)
PONDELI Komunita Relaxace

Domecek: prace na zahradé

UTERY Mala komunita
Kognitivni funkce

Mala komunita
STREDA Keramika: modelovani obrazka
Domecek: Vareni — spagetti carbonari Domecek: Siti latkovych tasek

Keramika: modelovani obrazku

Mala komunita
Vareni a spolecny obéd: smazeny syr,

CTVRTEK i . Domecek: prace na zahradé, uklid
brambory, tatarska omacka
Domecek: prace na zahradé, uklid
] ! Mala komunita ! . .
PATEK ; , . ; Malovani mandal, uklid
, Malovani mandal ,
Individualni konzultace probihaji ve stfredu 10:00 — 11:30 Konzultace s MUDr. Honovou probihaji

po predchozi domluvé ve ctvrtek odpoledne po predchozi domluvé



