
Individuální konzultace probíhají ve středu 10:00 – 11:30   Konzultace s MUDr.  Honovou probíhají                              

po předchozí domluvě   ve čtvrtek odpoledne po předchozí domluvě                                                              

           TÝDENNÍ PLÁN KLUBU DUŠEVNÍHO ZDRAVÍ               

(29. 6. 2020 – 3. 7. 2020) 

 

27. týden 8:30 – 11:45 13:00 – 16:00 (18:00) 

PONDĚLÍ Komunita  

 
Relaxace  

Domeček: práce na zahradě  

 
 ÚTERÝ 

 
Malá komunita  

Kognitivní funkce  

 

 

Rukodělné tvoření  

 

STŘEDA 

Malá komunita  
Keramika: modelování obrázků          

Domeček: Vaření – spagetti carbonari  

Keramika: modelování obrázků 

 Domeček: šití látkových  tašek  

ČTVRTEK 

Malá komunita  
Vaření a společný oběd: smažený sýr, 

brambory, tatarská omáčka             
Domeček: práce na zahradě, úklid  

 

Domeček: práce na zahradě, úklid  

 

PÁTEK 
Malá komunita  

Malování mandal   
Malování mandal, úklid  

 


